
Kraft & Balance: Ihr persönliches 
Fundament für Trittsicherheit
Die beste Sturzprophylaxe beginnt bei Ihnen selbst. Mit ge-
zieltem, aber sanftem Training bewahren Sie sich die nötige 
Stabilität für den Alltag.

1 	� Muskulatur und Gleichgewicht fordern
	� Integrieren Sie kleine Übungen in Ihren Tag. Versuchen 

Sie beispielsweise, beim Zähneputzen oder beim War-
ten auf den Teekessel für einige Sekunden sicher auf 
einem Bein zu stehen. Auch regelmäßige Spaziergänge 
oder sanfte Gymnastik stärken die wichtige Tiefen-
muskulatur.

2 	� Festes Schuhwerk statt loser Pantoffeln
	� Verzichten Sie in der Wohnung auf glatte Socken, 

rutschige Schlappen oder Schuhe ohne Fersenhalt. 

	� Unser Tipp: Ein geschlossener Hausschuh mit einer 
rutschfesten Gummisohle gibt Ihnen bei jedem Schritt 
den maximalen Halt auf Parkett, Fliesen und Teppichen.

3 	� Regelmäßiger Check von Augen und Ohren
	� Unser Gleichgewichtssinn hängt stark vom Sehen und 

Hören ab. Lassen Sie Ihre Sehkraft und Ihre Brille (insbe-
sondere Gleitsichtbrillen, die beim Treppensteigen 
manchmal irritieren können) einmal im Jahr prüfen, um 
Hindernisse immer rechtzeitig zu erkennen.

Aktiv, selbstbestimmt und sicher im  
Leben: Ihre Präventions-Checkliste.
Ein aktiver Lebensabend ist ein wunderbares Gut. Die gewonnene Zeit für Hobbys, Enkelkinder, 
Reisen oder Haus und Garten zu nutzen, schenkt Lebensfreude. Damit Sie Ihre Selbstständigkeit 
und Mobilität bis ins hohe Alter unbeschwert genießen können, ist ein vorausschauender Blick auf 
die Sicherheit der beste Begleiter. Mit dieser Checkliste möchten wir Ihnen praktische, einfache 
Impulse geben, wie Sie Ihr Umfeld und sich selbst optimal stärken. Für maximale Standfestigkeit 
und ein rundum sicheres Gefühl an jedem Tag.

Ihr Fels in der Brandung.

Ihr persönlicher Berater schaut sich gerne 
gemeinsam mit Ihnen Ihren Vertrag an und 
prüft, ob Ihr Schutz zu Ihrer aktuellen 
Situation passt. Sprechen Sie uns einfach an.

Versicherung kann kompliziert sein,  
das Leben auch.
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Barrierefreiheit im Alltag:  
Komfort und Sicherheit vereint
Das eigene Zuhause soll ein Ort der Entspannung sein. Durch 
kleine Anpassungen der Wohnumgebung nehmen Sie dem All-
tag die typischen Gefahrenmomente.

1 	� Sicherer Halt im Badezimmer
	� Nasse Fliesen in der Dusche oder Badewanne sind tü-

ckisch. Statten Sie diese Bereiche mit hochwertigen 
Antirutschmatten aus. 

	� Unser Tipp: Nachträglich angebrachte, fest ver-
schraubte Haltegriffe an den Wänden bieten Ihnen 
beim Ein- und Ausstieg verlässliche Unterstützung.

2 	� Licht als Wegweiser
	� Sorgen Sie für eine hervorragende, schattenfreie 

Ausleuchtung aller Räume. Besonders der Weg vom 
Bett zum Badezimmer sollte nachts nicht im Dunkeln 
liegen.  
 
�Unser Tipp: Installieren Sie für die Nachtstunden 
automatische Steckdosenlichter mit Bewegungs-
meldern im Flur und im Bad.

3 	� Alles in komfortabler Griffhöhe
	� Sortieren Sie Ihre Schränke in der Küche und im 

Wohnbereich um. Dinge des täglichen Bedarfs sollten 
ohne gefährliches Strecken oder tiefes Bücken bequem 
auf Augen-, Brust- oder Hüfthöhe platziert sein. 

Stolperfallen eliminieren:  
Freie Bahnen in jedem Raum
Im Laufe der Jahre sammeln sich viele liebgewonnene Dinge 
an. Für Ihre Sicherheit im Alltag ist es jedoch entscheidend, 
dass die täglichen Laufwege frei von Hindernissen bleiben.

1 	� Teppichkanten flach halten
	� Dekorative Läufer oder Teppichbrücken auf glatten Bö-

den sind klassische Stolperfallen, wenn sich die Kan-
ten aufwölben. 

	� Unser Tipp: Fixieren Sie diese gut mit flachen, doppel-
seitigen Antirutsch-Unterlagen oder speziellem Klebe-
band.

2 	� Kabel konsequent verbannen
	� Verlängerungskabel oder die Zuleitungen von 

Stehlampen und Telefonen sollten nicht quer durch 
den Raum oder über Gehwege verlaufen. Verlegen Sie 
diese sicher hinter Fußleisten oder in flachen Kabelka-
nälen.

Diese Checkliste dient der allgemeinen Orientierung und der Unterstützung bei der Schadenverhütung. Sie ersetzt keine individuelle Beratung und erhebt keinen Anspruch auf Vollständig-
keit. Die Inhalte wurden mit der gebotenen Sorgfalt erstellt. Soweit Angaben zu Versicherungsleistungen, Tarifen oder Beispielleistungen enthalten sind, dienen diese nur der allgemeinen  
Information. Maßgeblich für den konkreten Versicherungsumfang sind die individuellen Vertragsunterlagen, insbesondere der gewählte Tarif, die Versicherungsbedingungen, der Versiche-
rungsschein sowie etwaige Nachträge und individuellen Vereinbarungen.

Kostenlose Schaden-Hotline:
00800 81 82 9000
Wir sind von 8:00 – 18:00 Uhr erreichbar.  
Wir nehmen Ihren Schaden auf und besprechen  
das weitere Vorgehen. 
Unser Tipp: Speichern Sie diese  
Nummer am besten gleich auf Ihrem  
Smartphone ab.

Digitale Schadenmeldung:  
Gerne können Sie Ihren Schaden auch einfach online 
melden auf wuertt.de/schaden-online oder Sie nutzen 
dafür unser Kundenportal.

Gut zu wissen:  
Ihr Versicherungsschutz
Selbst bei größter Achtsamkeit und einer perfekt an-
gepassten Wohnung: Das Leben lässt sich nicht im-
mer ganz vorausplanen. Wenn im Alltag doch einmal 
etwas schiefgeht, ist es beruhigend, einen starken 
und fürsorglichen Partner an der Seite zu wissen. 
Unsere private Unfallversicherung ist genau darauf 
ausgerichtet, Ihre Selbstständigkeit zu bewahren

 ✓ Hilfe im Alltag:  
Wenn Sie nach einem Sturz oder Unfall vorüber-
gehend im Alltag eingeschränkt sind, stehen wir 
Ihnen tatkräftig zur Seite. Wir unterstützen Sie 
im Haushalt zum Beispiel mit Einkaufen, Putzen, 
Mahlzeitenservice oder Gartenarbeit. 

 ✓ Eigenbewegung und Schwindel:  
In unserem PremiumSchutz sind Unfälle in der 
Regel auch dann versichert, wenn sie durch reine 
Eigenbewegung (z. B. das Umknicken auf einer 
Treppenstufe ohne äußeren Einfluss) ausgelöst 
wurden. 

 ✓ Finanzielle Mittel für ein barrierefreies  
Zuhause:  
Sollte ein Unfall bleibende gesundheitliche Fol-
gen nach sich ziehen, schützt Sie, je nach Tarif, 
eine vereinbarte Kapitalzahlung oder eine le-
benslange Rente vor finanziellen Sorgen. Dieses 
Geld gibt Ihnen die Freiheit, Ihr Zuhause bei Be-
darf umzubauen.


